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TROJBOJ SILOWY KLASYCZNY — AMP 2013/14 - Regulamin techniczny

I. PROGRAM ZAWODOW

1.

O N A WD

Zawody obejmuja:

a. przysiady ze sztangg

b. wyciskanie sztangi w lezeniu

C. martwy ciag

Przepisy ogodlne - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.

Sprzet i jego opis techniczny - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.
Kostium i wyposazenie osobiste - zgodnie z regulaminem PZKFiTS.
Boje sitowe i ich wykonanie - zgodnie z przepisami PZKFiTS.
Wazenie - zgodnie z przepisami PZKFiTS.

Porzagdek zawodow - zgodnie z przepisami PZKFiTS.

Sedziowie - sktad i obowigzki sedzidow ustala (w oparciu o regulamin PZKFiTS) organizator, uwzgledniajgc potrzeby imprezy -
ilo$¢ zawodnikow.

Il. UCZESTNICTWO

1.
2.
3.

Reprezentacja uczelni moze liczy¢ max. 8. zawodnikéw oraz dwie osoby towarzyszace (kierownik i trener).

W jednej wadze uczelnia moze wystawi¢ maksymalnie 2. zawodnikow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w zawodach jest przedstawienie Komisji Weryfikacyjnej kompletu
dokumentéw zgodnie z pkt. 111.3.3. regulaminu ogdlnego oraz obowigzkowo przedstawienie Komisji Sedziowskiej
indywidualnych badan lekarskich kazdego zawodnika z dopiskiem: ,,zdolny do zawoddw w trdjboju sitowym”.

Il. SPOSOB RYWALIZACJI | PUNKTACIA

1.

N AW

W Mistrzostwach prowadzone sg nastepujgce klasyfikacje:

- indywidualna — dla kazdej kategorii wagowej — indywidualna klasyfikacja medalowa w poszczegdlnych kategoriach
wagowych wg osiggnietych wynikdéw tréjboju,

- druzynowa — obejmujgca wszystkie kategorie wagowe — podstawg klasyfikacji druzynowej jest punktacja zawodnikow
wg formuty Wilks'a.

Klasyfikacja indywidualna mezczyzn prowadzona bedzie w kategoriach wagowych 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg,

120 kg, + 120 kg.

Klasyfikacja kobiet nie bedzie prowadzona.

Zwyciezcg w kazdej kategorii wagowej zostaje zawodnik, ktory uzyska najlepszy wynik w tréjboju.

Do punktacji druzynowej uwzglednianych jest 5. najlepszych zawodnikéw danej uczelni bez wzgledu na kategorie wagowa.

Zwyciezcg zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktéw Wilks’a.

Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikdéw.

W przypadku zdobycia przez dwie lub wiecej uczelni réwnej ilosci punktow, o kolejnosci zajetych miejsc decyduje wieksza ilos¢

pierwszych miejsc, nastepnie drugich, itd.

Zespoty sg klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach zawodnicy danej uczelni wystartujg w minimum

3. kategoriach wagowych.

IV. UWAGI KONCOWE

1.

Medale w typach uczelni za miejsca 1 - 3 w poszczegdlnych kategoriach wagowych wreczane sg pod warunkiem ukoniczenia
konkurencji przez co najmniej szesciu zawodnikow tego typu.

Zawody rozgrywane sg W oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego z uwzglednieniem
zapisOw niniejszego regulaminu technicznego.
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