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I. PROGRAM ZAWODOW

1. Mistrzostwa przeprowadzane sg oddzielnie dla kobiet i mezczyzn

2. Zawody rozgrywane sg w dwa dni i sktadaja sie z dwdch konkurencji:
- zawodow na trudnosé — pierwszy dzien
- zawododw na czas — drugi dzien

3. Przepisy zawodéw ,na trudnos¢”

3.1 Zawody powinny by¢ rozgrywane na projektowanych w tym celu sztucznych Scianach wspinaczkowych o minimalne;j
wysokosci 9 metréw i minimalnej szerokosci 3 metréw dla kazdej drogi. Za zgodg sedziego gtdwnego, w czesci Sciany
szerokos$¢ drogi moze by¢ mniejsza niz 3 metry.

3.2 Zawody powinny sie sktada¢ z rundy eliminacyjnej i rundy finatowej.

Bezpieczenstwo i asekuracja — zgodnie z przepisami PZA
Incydenty techniczne — zgodnie z przepisami PZA

3.3. Eliminacje

3.3.1  Wszystkie drogi eliminacyjne w konkurencji ,,na trudnos¢” powinny byé pokonywane z gérng asekuracja.

3.3.2  Eliminacje ,na trudnos¢” powinny byc¢ rozgrywane na drogach pokonywanych flash — po zademonstrowaniu wspinaczki

na kazdej z drég eliminacyjnych.

3.3.3  Podczas ogladania drogi, zawodnicy mogg dotykaé pierwszych chwytéw na drodze bez odrywania obu ndg od ziemi.

3.3.4  Droge uznaje sie za ukonczong, jezeli zawodnik dotozy drugg reke do chwytu koricowego (TOP)

3.35 Na eliminacje w konkurencji ,,na trudnos¢" sktadaja sie:

a) dwie drogi o zréznicowanych trudnosciach

b) kazdy zawodnik wspina sie na obu drogach

c) przyblizone trudnosci drog:

- droga tatwa kobiet: VI/ VI.1

- droga trudna kobiet: VI.2/ V1.3

- droga fatwa mezczyzn: VI.1/ VI.2
- droga trudna mezczyzn: VI.4/ V1.5

d) droga powinna by¢ skomponowana w ten sposdb, ze trudnosci wzrastajg w miare pokonywania drogi

e) przerwa przed startem do drugiej drogi wynosi min. 15 minut

3.3.6  Przebieg konkurencji

a) Kolejnosc startéw zawodnikdow powinna by¢ ustalona losowaniem indywidualnym.

b) Kazdej drodze powinien zosta¢ przypisany limit czasu na jej przejscie przez zawodnika.

c) Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nég od powierzchni ziemi.

d) W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapytac sedziego, ile pozostato czasu. Sedzia powinien
takze poinformowac zawodnika o rozpoczeciu ostatniej minuty pozostatej do uptywu czasu przeznaczonego na start.
Po uptywie czasu przeznaczonego na start, sedzia powinien poleci¢ zawodnikowi przerwanie startu.

e) W konkurencji ,,na trudnos$¢” prowadzony jest pomiar czasu przejscia drogi. Czas pokonania drogi mierzony jest od
momentu oderwania obu ndg od powierzchni ziemi do zakonczenia drogi, czyli dotozenia drugiej reki do chwytu
korncowego (TOP) lub przy zdarzeniach wymienionych w punkcie 3.3.9 i zapisywany z doktadnoscia do 0,1 sekundy
(zaokraglajgc w dot).

f)  Pomiar czasu przejscia drogi wykonywany jest w celu ustalenia kolejnosci zawodnikow w przypadku uzyskania tej
samej ilosci punktdw przez dwdch lub wiekszej ilosci zawodnikéw, czyli po zsumowaniu punktéw z obu drég
eliminacyjnych.

3.3.7  Punktacja:

a) Zawodnikowi, ktéry ukonczy droge przyznaje sie wynik o 2 punkty wyzszy niz wartos$¢ punktow przypisanych
chwytowi koricowemu,

b) Pozostate przepisy - zgodnie z przepisami PZA, pkt. 4.8.

3.3.8  Woyniki eliminacji:

a) wynik eliminacji jest sumg punktéw uzyskanych na obu drogach,

b) w przypadku uzyskania tej samejilosci punktéw w rundzie eliminacyjnej przez dwaéch lub wiekszg ilosci zawodnikow,
czyli po zsumowaniu punktéw z obu drég eliminacyjnych dla ustalenia kolejnosci bierze sie pod uwage sume czaséw
uzyskanych na pierwszej i drugiej drodze.

3.3.9  Droge wspinaczkowg uznaje sie za nieukonczong, jezeli zawodnik:

a) odpadt od sciany,

b) przekroczyt limit czasu przeznaczony na start,

c) uzyt do wspinania nie przeznaczonej do uzycia, lezgcej poza ogranicznikami czesci sciany albo chwytéw lub rzezby,

d) uzyt do wspinania, rekoma, otwordéw w Scianie, przeznaczonych do mocowania chwytow,
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e) uzyt do wspinania gornej lub bocznej krawedzi Sciany,

f)  uzyt do wspinania punktéw asekuracyjnych lub ekspresow,

g) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,

h) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

3.4 Finaty

3.4.1  Droga finatowa w konkurencji ,,na trudnos¢” powinna by¢ pokonywana z asekuracjg dolng.

3.4.2  Finaty powinny by¢ rozgrywane na drogach pokonywanych OS

3.4.3  Czas na ogladanie drogi wyznacza sedzia gtéwny

3.4.4  Podczas ogladania drogi, zawodnicy mogg dotykac pierwszych chwytéw na drodze bez odrywania obu nég od ziemi.
3.4.5 Droge uznaje sie za ukonczong, jezeli zawodnik wpiat line w karabinek ostatniego punktu asekuracyjnego.

3.4.6 Droga powinna by¢ skomponowana w ten sposdb, ze trudnosci wzrastajg w miare pokonywania drogi

3.4.7  Przebieg konkurencji:

a) Do rundy finatowej wchodzi 12 zawodnikéw i 8 zawodniczek

b) Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nég od powierzchni ziemi. W tym samym
momencie rozpoczyna sie pomiar czasu przeznaczonego na przejscie drogi.

c¢) W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapytac sedziego ile pozostato czasu, a sedzia powinien
bezzwtocznie udzieli¢ odpowiedzi. Sedzia powinien takze poinformowac¢ zawodnika o rozpoczeciu ostatniej minuty
pozostatej do uptywu czasu przeznaczonego na start. Po uptywie czasu przeznaczonego na start, sedzia powinien
poleci¢ zawodnikowi przerwanie startu.

d) W czasie startu na drodze zawodnik powinien kolejno wpina¢ line do punktow asekuracyjnych. Wpinka do punktu
asekuracyjnego powinna by¢ wykonana biorgc pod uwage linie przebiegu drogi, zanim cate ciato wspinacza znajdzie
sie poza nizszym z karabinkdw punktu asekuracyjnego albo zanim zawodnik znajdzie sie w miejscu, z ktérego w celu
wykonania wpinki musiatby sie cofngé. Jako cofniecie sie jest traktowany ruch, w ktérym zawodnik, zmieniajgc
pierwotng pozycje opuszcza trzymane wczesniej chwyty wykorzystujgc obie rece. Kazde naruszenie tej zasady
powinno skutkowac zakoniczeniem startu.

e) O czestosci czyszczenia chwytdw decyduje sedzia gtdéwny zawodow. Czestos$é czyszczenia chwytdw powinna byc
oznajmiana zawodnikom w czasie odprawy technicznej i podana na listach startowych wywieszonych w strefie
izolacji.

3.4.8  Punktacja: zgodnie z przepisami PZA, pkt. 4.8
3.4.9  Wyniki finatow:

a) Jezeli po ustaleniu miejsc zawodnikdw w rundzie finatowej, mimo wziecia pod uwage miejsc zajetych przez
zawodnikéw w poprzednich rundach, dwdch albo wiecej zawodnikéw zajmuje ex aequo pierwsze miejsce, nalezy
miedzy nimi przeprowadzié superfinat z pomiarem czasu przejscia drogi.

b) Superfinat moze by¢ przeprowadzony na tej samej drodze co finat.

3.4.10 Droge wspinaczkowaq uznaje sie za nieukonczong, jezeli zawodnik:

a) odpadt od sciany,

b) przekroczyt limit czasu przeznaczony na start,

c) uzyt do wspinania nie przeznaczonej do uzycia, lezgcej poza ogranicznikami czesci $ciany albo chwytdw lub rzezby,

d) uzyt do wspinania, rekoma, otwordw w $cianie, przeznaczonych do mocowania chwytéw,

e) uzyt do wspinania gornej lub bocznej krawedzi Sciany,

f) uzyt do wspinania punktéw asekuracyjnych lub ekspreséw,

g) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,

h) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

4. Przepisy zawoddw ,na czas”

4.1. Zawody w konkurencji ,na czas” powinny sie sktadac¢ z rundy eliminacyjnej i rundy finatowej.
4.2. Zawody ,na czas” powinny by¢ przeprowadzane na dwdch drogach o takiej samej dtugosci, zblizonym przebiegu
i trudnosciach.

4.3. Zalecana wysokos¢ drogi wynosi min. 9-15 , z catkowitym przewieszeniem nie przekraczajgcym 2 metréw. Jedli droga
prowadzi przez okap, jego maksymalny wysieg nie powinien przekraczac 0,5 metra.

4.4. Do pomiaru czasu na drogach powinno sie stosowaé urzadzenie mechaniczno-elektroniczne, pomiar powinien by¢
dokonywany z doktadnoscig do 0,01 sekundy.

4.5. Droga powinna zosta¢ uznana za ukonczong, jezeli zawodnik wspiat sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i uderzyt reka
przycisk zatrzymujgcy pomiar czasu.

4.6. Start zawodnika nie powinien zostac¢ uznany za ukoriczony, jezeli zawodnik:

a) odpadt od Sciany,

b) dotknat czesci Sciany znajdujacej sie poza ogranicznikami drogi

c) uzyt gdrnej lub bocznej krawedzi Sciany,

d) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,

e) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

4.7. Wyniki

a) Klasyfikacja zawodnikow i czasy uzyskane przez kazdego z nich w poszczegdlnych rundach zawoddw powinny by¢
podane do wiadomosci publicznosci i trenerédw bezposrednio po opracowaniu wynikéw
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b)

Konncowe wyniki zawoddéw powinny zawiera¢ czasy uzyskane przez zawodnikdw na wszystkich drogach we
wszystkich rundach zawodéw.

4.8. Przebieg konkurencji

a)
b)
c)
d)

e)

Kolejnos¢ startéw zawodnikéw w eliminacjach powinna by¢ ustalona losowaniem indywidualnym.

Drogi w obu rundach powinny by¢ te same.

Kazdy zawodnik powinien rozpoczgé¢ wspinaczke od drogi 1, a po jej ukonczeniu przejs¢ na droge 2.

Klasyfikacje zawodnika ustala sie wg tacznego czasu, bedacego sumg czaséw osiggnietych przez niego na obu
drogach.

Zawodnik, ktéry nie ukoniczy jednej z drég eliminacyjnych powinien zosta¢ wyeliminowany z kolejnej rundy
zawodow i sklasyfikowany na ostatnim miejscu.

Do rundy finatowej wchodzi 16 zawodnikdéw i 8 zawodniczek.

Finaty rozgrywane sg w systemie pucharowym zgodnie z przepisami PZA.

Zawodnik moze popetni¢ jeden falstart bez dalszych konsekwencji w trakcie trwania zawoddw. Przy drugim
falstarcie w trakcie trwania danych zawoddw, zawodnikowi nie zapisuje sie czasu i nie bierze on udziatu w dalszej
rywalizacji.

4.9. Nieukonczenie drogi w rundzie finatowej

a)

b)

Zawodnik, ktéry nie ukoniczy w biegu rundy finatowej jednej z drdg zostaje wyeliminowany, a drugi ze startujacych
w biegu zawodnikéw zostaje ogtoszony zwyciezca. Jezeli obaj zawodnicy nie ukoncza drogi, bieg powinien by¢
natychmiast powtarzany, az do czasu wyfonienia zwyciezcy.

Bieg o pierwsze i trzecie miejsce musi zostac przeprowadzony i musi wytoni¢ zwyciezce.

4.10. Prezentacja drogi i obserwacja

a)

b)

Przejscie kazdej z drég powinno zosta¢ zademonstrowane dwukrotnie, za pierwszym razem powoli, a za drugim
razem szybko.
Zawodnicy mogg w czasie okresu obserwacji drogi dotykaé¢ chwytéw na drodze nie odrywajgc obu ndég od

powierzchni ziemi.

Il.  UCZESTNICTWO
Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow/czek oraz dwie osoby towarzyszgce (kierownik i trener).

lll. PUNKTACIA
1. W Mistrzostwach prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:

v

v

indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach (wg czasu uzyskanego w zawodach na czas oraz wg punktow uzyskanych
w zawodach na trudno$¢ z uwzglednieniem czasu przejscia trasy) oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

2. Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za Ill miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n oznacza liczbe

zawodnikow startujgcych w najliczniejszej konkurenciji.

Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane sg punkty zdobyte przez 2 najlepsze zawodniczki
i 4 najlepszych zawodnikéw danej uczelni w kazdej konkurencji objetej programem Mistrzostw.

Zespoty s3 klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli 2 zawodniczki i/lub 3 zawodnikéw z danej uczelni wystartuje

w Mistrzostwach i ukoriczy minimum jedng konkurencje.

IV. UWAGI KONCOWE

1.

Medale za miejsca 1 - 3 w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem ukoriczenia konkurencji przez co
najmniej szesciu zawodnikéw/zawodniczek tego typu.

2. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Alpinizmu z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu
technicznego.
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